FANO «CBOWN/MYXOW»:
KakK He CTaTb WWHOBUHUCTOM U He OpaTb B KOMMEHTaXx

Q\\I\

OH nomoxeT pa3obpatbes,

Ilna Tex, KTo xoueT aprymeHTMpoBaTb Cnopbl, a He nepexoanTb Ha CAPS LOCK.
[na Tex, KTo 3anyTanca B NOHATUAX N XOUET Pa3NoXMTb BCE NO NONOYKAM.
[1nfA Tex, Koro pasgpakaeT geneHune Niofen Ha «CBOUX» N «UYKNX».



KTo ecTb KTO: TepMUHDI oes3 3aHyAOCTBa

MaTpuoT — nIOGUT CBOIO CTPaHY, HO YBaXKaeT 1 Apyrue KynbTypbl.

«f1 ropMych cBoevi CTPAHOM, HO 3TO He [e/IaeT OCTA/IbHbIE XyXHe».

HaumoHanuceT — cumTaeT CBOIO HaLMIO Nyulle APYrUX U CTaBUT e€ MHTEepechl Bbille
BCEro.

«Mos Hayma Ha NepBomM MecTe, 1 3TO I1aBHOE».

LloBUHUCT — yBEpeH, UTO ero Hapog nyulle BCex U Apyrme JOMKHbl NOQUMHATHCA.
«MbI npeBocxognm BCeX, OCTA/bHbIE MyCTb MOACTPANBAIOTCA».

KcenHodob — 6GouTca BCEro uyXoro M XOoueT BepHYyTbCA B «CTapble [obpble
BpeMeHa».

«HuKaKkmx HoBLIECTB, TONIbKO TPagNUMM!».

Qawwmect — 6epéT wmngen WOBMHU3MA W KCeHODOOMM W npeBpawaeT uX B

HAaCUNbCTBEHHYIO MONUTUKY.
«[laBavite n36aBUMCA OT TEX, KTO HE TAKOU, KQK Mbl».

rOE rPAHbLB?

=

e [opauTbcA KynbTypon HopmanbHo! (ogobpamc!)

e CumtaTb CBOIO KyNbTypy Bbllle OCTalbHbIX —
BO3MOXHO, HALLMOHANN3M.

e YBEepeHHOCTb, UTO [pyrve Xxyxe U  [OJSIXKHbI
NOAUNHATLCA — LWOBUHU3M.




MaHunynaumn: Kak Hac QypaT?
lloBMHM3M K HaUMNOHaJIN3M UaCTO NpoABUratoTCA yepe3 MaHUMyJiaunn.
Bot TP CaMbIX NMONYJNIAPHbIX ME€TOa:

1. «<BCE BPAI'N!» — co3paHue o6pasa BHeLLHero Bpara
Kak paboTaeT:
e BHyWAaIOT, UTO «UyXxmre» AKOObl XOTAT Pa3pyLLUTb HaLY KYNbTypy.
®* HeT KOHKPETHbIX JOKA3aTeNbCTB, HO €CTb FPOMKKE NIO3YHIN.
[MpumMep: «3T MUrpaHTbl OTOUPAIOT y Hac paboumre mecTal»
e PeanbHbIX JAHHbIX HET, HO CTPax HarHeTaeTcA.
KakK 3aWntTntbca?
e CnpawwuBan: «[ fe nokasaTenbcTBa?»
e [IpoBepAn NCTOUHUKN.

2. «BCE MPOMAJO!» — HarHeTaHMe NaHNKK
Kak paboTaeT:
e [IponaraHfa ybexpnaeT, uto 6e3 «KECTKMX Mep» Halla KyJibTypa UCUEe3HeT.
e 3BYUUT CTPaLLHO, HO 6e3 haKToB.
Mpumep: «Ecnn Mbl He Byaem 3alLULLATb CBOIO KYNbTYPY, €€ YHUUTOXAaT!»
e Kakue gokasaTenbctBa? [fje peanbHble yrpo3bl?
Kak 3auTnTbhca?
e Jlormka NnpoTMB 3MOLMIA: CNPOCK ceba, KTO 3TO rOBOPUT U 3auUeM.
e He goBepan 3aaBneHnam 6e3 umdp n GaxkTos.

3. «Tbl MPOTUB CBOUX!» — o6BMHEHUE B NpeaaTenbCcTBe
Kak paboTaerT:
e Jlio6aa KpUTMKa NOLAETCA KaK «NpeaaTesibCTBO».
e Uenosek OKka3biBaeTCA nepef BbIOOPOM: MO0 OH «3a Hac», MMBO «Bpar».
Mpumep: «Ecnn Tbl He cornaceH, 3HaUNUT, Tbl HA CTOPOHe Bparos!»
e Tak ybmpaloT HeygoOHble MHEHMA N He JAI0T AUCKYTMPOBATD.
Kak 3awmTnTbca?
e 3arNOMHU: MUP He UEPHO-BenbIi.
e He nNo3BonAn 3aroHATb ceba B KPAaMHOCTU.



LloBMHN3M B UCTOPUU: UEM BCE 3aKaHUMBaeTCA?

HauncTtbl yTBepganu, uTo «apuiCKaa paca» NPeBOCXOAUT BCe OCTajlbHble. JTa
noeonorna npueesia K camoun paspywutesbHon BonHe XX Beka. EBpeeB, cnaBsH,
POMOB U Apyrne Hapofdbl O6bABUIN «HUILWUMWU», YTO CTaNo onpaBhaHUEM MaCCOBbIX
yOnNCTB N KOHUNarepen.

Utor: 50-55 MnH nornbélumnx, Xonokocrt, paspyLueHHble cTpaHbl, HiopHb6eprckum
npouecc U MMpoBas TpaBMa.

B 1994 rogy Mexay HapOOHOCTAMWU XyTy W TYTCWU BCMbIXHYJT KPOBaBbI KOHDIINKT.
[MONNTUKM BHYLWNAY NIOAAM, UTO OL4HWN «MPaBUiIbHbIE», a OpYyrue «uyxue». Pagn ston
naen BOOPYMXEHHbIe rpynnbl yonBanm cocefen, 3HAKOMbIX, Jaxe POLCTBEHHNKOB.
Utor: 800 000 y6uTtbix 3a 100 pHen, cnomaHHble cyabbbl, MexayHapoAHble
TpubyHanbl.

B 1990-x rogax Ha Tepputopumn ObiBwen KOrocnaBvmn BCMbIXHYNN BOOPYKEHHbIE
KOHONMKTbI Ha 3THMUecKkon nouse. Cepbbl, XOpBaTbl N BOCHUNLbI OKa3annUCb BTAHYTHI
B KeCTOKylo 60pbby, CONPOBOXAABLUYIOCA 3THUUECKMMU UMCTKAMWU, MACCOBbIMU
ybuicTBamMm 1 NpecTynneHnaMmn NpoTUB MUPHOTO HaceNeHunA.

WTor: coTHM TbicAY MNOrMGLINX, MUANUOHbI GeXeHLEeB, paspyLUueHHble ropoaa,
laarckui TpubyHan.



Yek-nuct:

Iymaio nn A, UTO MOfl KyNbTypa OObEKTUBHO Nyulle Apyrmnx?
——! Hanpumep: «Y Hac HacToALWaA OYXOBHOCTb, @ TaM — TOMbKO AeHbrn 1 Gacthyn».

Pazgpaxalocb, Korga Cnblly MHOCTPAHHbIE A3bIKN?

B TpaHcnopTe, Ha ynuue nnm B Kade — XOUeTCA CKasaTb: «Bbl Bbl NO-HOPManbHOMY
rosopunn!»

KaxeTca nu MHe, UTO UyxKmne TpaguLmm — 3TO «NMyNnoCTb» NN «ANKaA 9K30TUKa»"?

Hanpumep: «3aueM OHM efaT pykamMmn?», «YTo 3a CTpaHHble KOCTIOMbI?» — C
OCYXLEHNEM, a He C UHTEePEeCOM.

m 3n10Cb, KOrga gpyrue CTpaHbl KPUTUKYIOT MOIO?
Haxe ecin aTO KOHCTPYKTMBHO, BOCMPUHMMAIO Kak NIMUHYI0 0buay n cpasy gymaio: «A
y Bac-To nyuwe?!»

CuunTalo nn, UTo «Mbl» BCErfa rnpaebl, a «OHN» BCerga BUHOBATbI?
B HoBOCTAX, uctopumu, NOnMTMKe — OYATO UYKOe MHEeHWe He MMeeT MpaBa Ha

CyLLeCcTBOBaHMe.

HyMalo, uTo «npuresne» JoNMKHbl NOSIHOCTbIO NOACTPOUTLCA MOA «HALINX»?
be3a akueHTa, 6e3 cBoeill KyxHW, Be3 CBOeW KynbTypbl — WHaue «yero OHWU Clofa
npuexann?»

Cmelocb Hag UyXKMMM aKLLeHTaMW, UMEHaMWN NN OLeXL0N?

Haxe «NpocTo B WYTKY» — HO BCerga noyemy-To He Hag coboMm.

Ecnu 6onbwe 3 «ga» — 9TO HE MPUroBOP, HO yXKe TPEBOMHbIV 3BOHOUEK.
lTopa HasecTn nopAfoK B mbiwneHun. Mbi Bce nHOrga nogaaémca cTepeoTmnam —
BAXHO MX 3AMEeUATb U PA3OPYKATb.



Tect 1. Hackonbko Tbl LLOBUHUCT?
IlocTaBate ABOWUHbIE NUCTOUKN. ..

1. Thl CRbIWKLWLB MHOCTPAHHYIO peyb B TpaHCMopTe. TBOU MbICNN:
A) KpyTo, Kakue pasHble niogn xunsyT sokpyr! (O 6bannos)
B) Mouemy B MOel cTpaHe A fOMKeH 3TO cnywaTb? (1 6ann)
B) Hy nagHo, rnaBHoe, utobbl He cnuiwkom rpoMko... (0,5 6anna)

2. [pyr xBacTaeTca, UToO YUUT ANOHCKMI. TBOA peakuma?
A) Bay, bl kpyTon! Ckamun uto-Hmnbyab! (O 6annos)

B) 3auem? Bcé paBHO HUKorga He npurogutca. (1 6ann)
B) Hy, kaxxgomy cBoé... (0,5 6anna)

3. Y TebA eCTb 3HaKOMbIe, KOTOPbIe BbIPOCAU B APYrOn KynbType?
A) Ha, v 310 oborawaet mon onbiT! (O Bannos)

b) He 3Halo Takmx, n He ocobo xouy. (1 6ann)

B) OauH ecTb, HO OH "cBoi B gocky". (0,5 6anna)

4. B MeHIo pecTopaHa Tbl BUAULLb He3Hakomoe 6/11040. YTo Tl chenaews?
A) 3akaxy — nopa pacwumpatb ropu3oHTbl! (0 bannos)

b) He 6yay puckoBaTb, BAPYr uto-To cTpaHHoe. (0,5 banna)

B) Yd, onATb 31K BbluypHble Baoga... Y10 3a Mmofa Ha ak30TuKy? (1 H6ann)

5. «HacToAlMe MyXUMHbl / MeHLMHbl OblBalOT TONIBKO B MOEN CTpaHe».
CornaceH?

A) Her, ato 6peg. Jlioou se3fe pasHble! (0 6annos)

Bb) Hy, B Kakon-To cTeneHu fa... (0,5 6anna)

B) KoneuHo! Y Hac nyuwwme! (1 6ann)

6. B TBOEM ropofe OTKPbIBAETCA KyNIbTYPHbIN PecTrBanb 4PYron CTpaHbl. Tbi:
A) oy tyna! Xouy y3HaTb HoBOe. (O 6annos)

b) Hy, nycTtb bynet, HO MeHsa 370 He KacaeTtca. (0,5 6anna)

B) Onatb aTn uyxune Tpaguumm nesyt Ko mHe... (1 6ann)



TecT 2. Kakoe MecTO B peNTUHIre ToNepaHTHOCTH
Teb6e pagyt B OOH?

1.B wkony TBOEro pebeHka NpuLLEN OAHOKNACCHUK U3 OPYroi CTpaHbl. [BOM
MbICNN:
A) O, oTnnuHbIN NOBOA Y3HaTb 0 HOBOW KynbType! (O Gannos)
B) Hy nagHo, nuwb 661 BEN ceba HopmanbHo. (0,5 6anna)
B) [Nouemy He Haw? (1 6ann)

2. lNpegcrtaBb, uTo TEbe MPEnNIOKUIN MUTb B LPYron cTpaHe Ha rof. Kak
pearmpyewb?

A) O, knacc! lNorpy»eHne B HoBylo KynbTypy! (O 6annos)

b) HemHoro BonHnTENbHO, HO MHTEpecHo. (0,5 6anna)

B) Het, cnacnbo, mHe n goma xopotwo. (1 -6ann)

3. Cnywaelwb N1 Tbl My3blKy Ha APYrUX A3blKax?

A) Oa, y meHa nnennnct — kak MuHn-OOH! (O 6annos.)
B) Horpa, ecnn menogua 3auenut. (0,5 6anna)

B) Tonbko Ha NOHATHOM MHe A3bike. (1 6ann)

4. 3aKa3 B pecTopaHe: TBOU NpefnoyuTeHUna?

A) Oboxalo npobosaTb HoBble KyxHu! (O Bannos)
b) Ecnu nocoseTyioT, Mory puckHyTb. (0,5 6anna)
B) Knaccuka nyuwe scero! (1 6ann)

5. UTto Bbibepellb: NyTelwecTBME B 9K30TUUECKYIO CTPaHY UKW OTAbIX Ha gave?
A) KoHeuHo, nyTtewecteue! Mup Takon 6onbwon! (O 6annos)

b) laua Toxe HOpM, HO HOBbIN ONbIT MHTepeceH. (0,5 banna)

B) 3auem Kyga-to exatb? [Joma nyuwe. (1 6ann)

6. Kak Tbl OTHOCMLUBCA K HALMOHANbHbIM CTEPEOTMNAM B LUYTKaX?
A) OHu ycTapenw, yxe He cmewwHo. (O bannos)

B) NHorpa cMmelwHo, ecnu 6e3 3n06bi. (0,5 6anna)

B) B kaxpgow wyTKe ecTb gona npasgbl... (1 6ann)



Tect 1. Pesynbtarbi:

0-2 6anna: Tbl OTKPLIT MUPY U 3HAELLDb, UTO PA3HbIE Ky/IbTYpbl — 3TO KpyTO!
3-4 6anna: VIHorga nonagaelibcsa HaQ CTepeoTuribl, HO y TebA eCcTb LWAHC CTATb
MeraTonepaHTHbim!

5 6anioB u Bbie: U, ocTtopoxHee! Mup wupe, uem 1ol gymaelus. [lonpobyii
CMEHUTb YroJl 3peHus.

Tect 2. Pesynbrarsi:

0-2 6anna: OOH 3aHocuT Tebsa B 30/10TOM CrIMCOK ToNlepaHTHocTu! Thl OTKPBIT,
JO6poxenaTesieH n BUANLLb B JIIOGAX MpeX e BCero joge.

3-4 6anna: CpegHui pedtuHr! Tbl TO/IEPAHTEH, HO MHOIM4Q Monagaelbca Ha
npegybéexgeHud. Yytb 6onbiue mo060rnbiTcTBA — v Tbl B Tone!

5 6annos un Bbiwe: OOH ripocut Tebsa nepecMoTpeTh BarnAagbl. BO3MOXHO, TBOA
TOJIEPQHTHOCTb HyXAaeTcA B anirpevige?

— 3TO He MPO ropAoCTb 3a CBOIO KYJIbTYpy. 3TO NPO Npe3peHne K opyrum.
JTO He cuna. 310 — CTpax.
A ObITb KNacCHbIM — 3TO He KpuuaTb: «Mbl nyulle!», a CIOKOMHO rOBOPUTD:

Tbl He 06A3aH pa3dbupaTbCaA B KaXKOOM KynbType,
HO OTKa3 OT HEHABUCTU — 3TO Y>Ke BbIOOP B MONb3Y UENOBEUHOCTU.



Xouy pasobpaTbcAa: Kyga Konatb gasnbiue?

Ecnn Tbl umTaewb 3TO M UyBCTBYeLWb: «XOuy MOHATb GOMblie», — LOEepPHKU

OunbMmbl:
1. «AMepunkaHckasa nctopua X» (1998) — npo HeoHaLM3M, NepeoCMbIClieHne
N BHYTPEHHIOI TPpaHCHOpMaLMIO.
2.«[aHgn» (1982) — dunbm o0 6opbbe 6e3 HacunnA, yBaXKeHUN K OPYyrum u
Bepe B PaBEHCTBO.
3. «[ ocTenpunuMcTBO NO-rpy3nHckm» (2013) — pnobpana gpamMa O KOHPNUKTe
KyNbTYP M INUHbIX FPaHULAX.
4.«Yenosek, KoTopbln nameHun scé» (2011) — o TOM, KaKk pa3spyLialoTca
YCTOWU N CTPOUTCA HOBOE MbllNeHne (faxe B cnopTe).
KHuru:
1. O0xopax Opyann — «CKOTHbIM OBOp» — MONUTUUECKAA anneropua o
BNaCTW, MAHUNYJALUNAX U OEIEHUN HA «JIYULLUX» U «XYHKE».
2.29n1n Buzenb — «Houb» — Memyapsbl Bbixuswero B OcseHunme. KHura,
KOTOpasa GbeT B cepaLie.
3.Ynmamanga Hrosm Agmum — «OnacHOCTb OAHOM UcTopumn» (acce/nekums)
— NPO TO, KaK Nerko yefeubca WabfoOHaMM N KaK BaXKHO CRyLaTb pa3Hble
rofioca.
4.10Ban Hon Xapapu — «Sapiens» — 06 ncropum uenoeeyecTsa, KynbType,
KOJITEKTUBHbBIX UIITIO3UAX U TPAHULLAX MEXAY «CBOUMMU» N «UYHMUMU».
MopkacTbl:
1.«This American Life» — Bbinyck The Problem We All Live With (Ha aHrn.)
— O cerperauum, ctepeoTunax n obpasoBaHuu.
2.«Ap3amac» / «[1poxnTOo» — nopkacTbl 06 UCTOPWM rNasamMm OBbIUHbBIX
nofen pasHbix KynbTyp.
IOTy6 v TED:
1.Chimamanda Ngozi Adichie - "The danger of a single story” (TED Talk)
— Nlerko, ApKo, rny6oko.
2."What is Nationalism?" ot CrashCourse — KOpOTKO 1 No geny.



